
Education/Employment 

Activities 

Drugs 

Sex and relationships 

Self harm and
depression

Safety and abuse

MEMO

Home

学校はどう？
満足して通ってる？

学校で過ごすのが辛いときがある？
休むときがある？

最近どう？

休みの日に何をしてる？
スポーツは？

何をして過ごすのが好き？

携帯を見て過ごす時間はどう？
お金はどう得てどう使ってる？

友達とはどう？
うまくいかない関係性で

悩むことがある？

自殺について考えたことある？
危険だとわかりながら

やめられないことがある？

 怖いことは何？
危険と感じてることがある？
辛い気持ちになることはある？
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