
病 院 に つ い て ：

フ ラ ン ス に お い て は 産 科 に 専 属 の 心 理 士 が お り 妊 娠 初 期 か ら 注 意 が 払 わ れ 、 ケ ア の 必 要 性 が あ れ ば 対 応 さ れ る 。
産 後 の 新 生 児 に つ い て も 、 赤 ち ゃ ん が 小 さ い ほ ど 環 境 ( 親 ) の 影 響 を 強 く 受 け 、 そ の 影 響 は 先 々 ま で 及 ぶ た め 、 赤
ち ゃ ん の 精 神 面 に も 小 児 科 医 は 気 を つ け て 診 察 す る 。

頻 脈 、 ま れ に 徐 脈 （ 波 が あ る ） 、 頻 脈 か ら 徐 脈 と 変 動 が あ る
酸 素 濃 度 の 低 さ ( 息 が 浅 い )
屈 曲 反 射 ( 足 や 手 の 皮 膚 を さ わ る と 反 射 的 に 大 袈 裟 な く ら い よ け る )
手 足 や 指 を 広 く 開 い た ま ま で い る
険 し い 表 情 ： 眉 を し か め る 、 目 を 強 く つ ぶ る 、 口 が 開 い た ま ま 、 舌 の 突 出 、 顎 の 震 え

身 体 の サ イ ン

心 身 の 症 状
消 化 器 ： 摂 取 物 が 口 に 上 が っ て く る 、 排 便 ト ラ ブ ル
皮 膚 ： 湿 疹
感 染 症 過 敏 ： 特 に 耳 鼻 咽 喉 か ら 病 気 に な り や す い

睡 眠 障 害
睡 眠 ・ 覚 醒 リ ズ ム の 確 立 ト ラ ブ ル
静 か な 不 眠 症 ： 目 が 開 い た ま ま 天 井 を 見 て い る な ど 起 き て い る の に 大 人 を 呼 ば ず 、
泣 か な い
睡 眠 を 妨 げ る ほ ど 過 敏 で 警 戒 感 が 強 い ( 普 通 は 少 し の 音 で は 起 き ず に 眠 る )
睡 眠 が 短 く 分 断 さ れ て い る
過 眠 （ 睡 眠 に 逃 避 し て い る 赤 ち ゃ ん ）

摂 食 障 害
空 腹 / 満 腹 の 食 事 リ ズ ム が 定 ま る こ と が 困 難
む さ ぼ る よ う な 哺 乳 、 も し く は 哺 乳 が 遅 い
吸 う こ と に 喜 び を 感 じ て い な い （ ミ ル ク が 口 か ら 流 れ 出 る 、 受 動 的 な 哺 乳 ）
哺 乳 無 関 心 ： 赤 ち ゃ ん が ミ ル ク を 要 求 し な い 、 ま た は 要 求 し て も 実 際 に 飲 ま な い
食 欲 不 振 ま た は 飽 く こ と の な い 空 腹 感

機 能 的 不 耐 性  

新生児と乳幼児 苦しみのサイン：
いくつかの手がかり
 Dr.  Anne de Truchis  ヴェジネ病院周産期科代表作成

安發明子翻訳/加藤剛制作協力

こ の 資 料 に つ い て ：

フ ラ ン ス の パ リ 郊 外 に あ る 、 精 神 疾 患 や 虐 待 経 験 や 暴 力 被 害 経 験 、 病 気 や 障 害 の あ る 親 の 周 産 期 ケ ア を 専 門 と す る
公 立 病 院 。 妊 娠 4 ヶ 月 ま で に 義 務 付 け ら れ て い る 妊 娠 初 期 面 談 で 心 理 的 社 会 的 ニ ー ズ が あ る と 判 断 さ れ た 親 が 近 隣
病 院 の 産 科 か ら 紹 介 さ れ て く る 。 親 が ケ ア を 受 け 、 妊 娠 中 の 赤 ち ゃ ん が 精 神 的 負 担 少 な く 生 ま れ て く る こ と が で き
る よ う 、 そ し て 産 後 に 親 が 赤 ち ゃ ん を よ り よ く 世 話 で き る よ う に 親 子 を 支 え る 。 親 の ベ ッ ド 3 0 床 、 赤 ち ゃ ん の ベ ッ
ド 2 0 床 、 親 子 の ケ ア と 関 係 性 構 築 の た め 産 後 3 ヶ 月 間 父 も 一 緒 に 入 院 す る こ と が で き る 。 保 健 セ ン タ ー の フ ォ ロ
ー 、 保 育 園 、 社 会 家 庭 専 門 員 の 派 遣 が 決 ま っ て か ら 退 院 し 、 退 院 後 は 同 じ 病 院 内 に あ る 日 中 病 院 に 週 数 回 半 日 通 う
方 法 で 継 続 的 に ケ ア を お こ な う 。



緊 張
全 身 の 筋 緊 張 、 背 中 を そ っ て い る 、 頭 か ら 背 骨 に か け て の 緊 張 、 こ わ ば っ た 赤 ち ゃ
ん 、 弓 形 の 赤 ち ゃ ん 、 目 を 大 き く 見 開 く
全 身 の 力 が 抜 け て い る 、 布 巾 の よ う な 赤 ち ゃ ん

運 動
自 発 的 な 身 振 り が 乏 し い
腰 が 開 き 、 腕 が ぶ ら 下 が り 、 だ ら っ と 開 い た ま ま 、 丸 く ま と ま ら ず に 手 足 が 出 る ( 普 通
赤 ち ゃ ん は 丸 く ま と ま る こ と が で き る )
胴 体 を 動 か さ ず に 絶 え 間 な く 興 奮 し て い る 、 手 と 足 の み 長 時 間 動 き 続 け る
偽 性 モ ロ ＝ 通 常 あ お む け に 寝 て い る 赤 ち ゃ ん の 頭 を 持 ち 上 げ て お ろ す と 、 両 腕 を 広
げ 、 閉 じ 、 さ け ぶ の が モ ロ ー 反 射 。 し か し 、 調 子 の 悪 い 赤 ち ゃ ん は 手 を 触 っ た り 他 の
き っ か け で モ ロ ー 反 射 を す る 。
不 随 意 の 震 え

緊 張  -  運 動 ト ラ ブ ル  ( 緊 張 が 普 通 で は な い )

慰 め る こ と が 不 可 能  
抱 っ こ し て も ミ ル ク を あ げ て も 泣 き 続 け る 。 1 日 何 度 も 、 長 時 間 。 夜 泣 き 始 め て も 、 通 常
1 5 分 し た ら 止 ま る 。 新 生 児 は 2 - 3 分 し た ら 止 ま る 。 長 い 間 続 け て 泣 く の は 通 常 で は な い 。

自 ら 調 整 で き な い
注 意

厳 重 警 戒 ( 誰 か 来 た だ け で び っ く り す る 、 話 し か け た ら と て も 驚 く ) 、 ま た は 注 意 散 漫
視 覚 的 注 目 ： 対 象 物 に 目 を 合 わ せ る 、 光 、 対 話 者 の 眉 間 な ど
目 が 合 わ な い 、 わ ざ と 視 線 を そ ら す
自 分 に 閉 じ こ も っ て い る

感 覚
感 覚 過 敏 、 ま た は 感 覚 刺 激 に 反 応 し な い

運 動 能 力
絶 え 間 な く 興 奮 し て い る
一 度 習 得 し た こ と が 後 戻 り す る 、 も し く は 習 得 が 遅 い
自 己 鎮 静 し よ う と す る 行 為
舌 や 唇 の 吸 引 、 目 線 が 揺 れ る 、 同 じ も の を 直 視 し 続 け る 、 髪 を つ か む 、 し つ こ く 自 分
を ひ っ か く

自 ら 感 情 を 整 え る こ と が で き な い



健 診 を し た 者 は 複 数 、 普 通 で は な い 点 が あ る と 気 づ く
乳 児 の 体 が 緊 張 し て い る ： 仰 向 け に 寝 て い る 赤 ち ゃ ん の 足 元 に 立 ち 、 両 手 を に ぎ っ て
起 こ す 。 新 生 児 で も 頭 を 支 え れ ば 数 秒 は こ ち ら を 見 る こ と が で き る 。 腰 を 折 っ て 座 る
体 勢 に な る こ と が で き る 。

     3 ヶ 月 す る と 、 立 た せ る と 足 を つ っ ぱ る 。
     と こ ろ が 、 異 常 が あ る と 座 る 体 勢 を と る こ と が で き ず 突 然 立 っ た 姿 勢 に な る 。 ま た は
     頭 を こ ち ら に 向 け る こ と が で き な い で 後 ろ に 垂 れ た ま ま に な る 。

赤 ち ゃ ん は 通 常 仰 向 け で ガ ニ 股 に な る こ と が で き る が 、 腰 が 緊 張 し て い て ガ ニ 股 に 膝
を 開 か せ る こ と が で き な い
両 手 を 持 っ て 座 ら せ る 際 に 顎 が 不 随 意 な 動 き を す る 。 顎 の 震 え が 続 く 。

     力 が 抜 け き っ て い る こ と が あ る 。 話 し か け て も 注 意 を 引 い て も 反 応 が 薄 い 。 何 度 も 話
     し か け を や り 直 し て 反 応 を 確 認 す る 必 要 が あ る 。 精 神 的 に そ の 場 に い な い 。

仰 向 け で 寝 て い て 頭 を 持 ち 上 げ る と 通 常 で あ れ ば 意 識 を 向 け る が 、 姿 勢 が 混 乱 し 体 が
だ ら っ と す る 。 背 中 を 弓 形 に 反 ら せ る 。

目 が 合 わ ず 、 赤 ち ゃ ん に 目 を 合 わ せ る よ う 促 す と 、 赤 ち ゃ ん が 努 力 し て も 眉 毛 の 線 か 、 お
で こ を 見 る が 目 が 合 わ な い 。

医 師 に よ る 観 察

母 親 が 妊 娠 の 否 認 を 経 験 し た 赤 ち ゃ ん は 、 睡 眠 に 逃 避 す る こ と が 多 く 、 代 謝 と 習 得 が 遅 い 。 あ ま り
食 べ な い 、 た く さ ん 寝 る 、 生 後 1 ヶ 月 で も 生 後 数 週 間 の よ う だ っ た り 、 生 後 2 - 3 ヶ 月 で も 生 後 1 ヶ 月
の よ う だ っ た り す る 。 ( 小 児 科 で 常 に 赤 ち ゃ ん を 観 察 し て い る 専 門 職 で な い と 親 で は わ か ら な い ) 。
数 週 間 発 達 に ず れ が で る 。 赤 ち ゃ ん が 状 況 の 変 化 を 待 っ て い る よ う な 様 子 を 示 す 。 ( お 腹 の 中 で 親 に
存 在 が 認 め ら れ て い な か っ た の で 、 生 ま れ て も 他 の 赤 ち ゃ ん よ り 成 長 す る 準 備 が で き て い な い )

新 生 児 反 射 の 継 続 。 赤 ち ゃ ん な ら で は の 反 射 や 反 応 が 普 通 よ り 長 く 続 く
起 き 上 が ら せ 立 た せ た と き に 足 を 突 っ 張 る こ と も 成 長 し て か ら し か で き な い 。 運 動 能
力 に 遅 れ が あ る
過 眠
身 長 と 体 重 の 伸 び が 遅 い
目 を 合 わ せ る 、 笑 顔 と い っ た 習 得 が 遅 い
人 と 関 係 性 を 築 か な い 、 浮 遊 し て い る よ う に 存 在 す る 、 誰 と も 目 を 合 わ せ な い 、 自 分
が 存 在 す る と い う こ と に つ い て 準 備 が で き て い な い

* 妊 娠 の 否 認 ＝ 妊 娠 に 気 づ い て い な い か 、 他 の こ と が 頭 を 占 め て い て 妊 娠 に つ い て 自 覚 し た り 考 え た り す る 余 裕 が な い 。 出 産 ま で 妊 娠 に 気 づ
か な い こ と も あ る 。 赤 ち ゃ ん も 胎 内 に 存 在 す る こ と を 認 め ら れ て い な い の で 背 中 側 に へ ば り つ い て い て 妊 婦 の お 腹 が 出 な い 、 不 整 出 血 が あ っ
て 生 理 が な い こ と に 気 づ か な い 、 体 重 の 増 加 や 乳 腺 の 肥 大 が な い こ と も あ り 、 周 囲 に も 妊 娠 を 気 づ か れ に く い 。
物 理 的 な 出 産 で は 足 り ず 、 生 ま れ る に は 社 会 的 、 家 族 的 、 関 係 性 に お い て の 文 脈 が 必 要 、 赤 ち ゃ ん は 母 親 や 周 囲 の 人 た ち に 受 け 入 れ ら れ て 初
め て 、 社 会 的 に も 誕 生 を 迎 え る こ と が で き る 。 ( T u r s z  2 0 1 1 ,  2 0 1 5 )

母 が 長 期 に わ た る 妊 娠 の 否 認 * を 経 験 し た 赤 ち ゃ ん の 特 徴

注意点：1回のみ、数分間の症状では判断しない。赤ちゃんの様子全体を見て該当するものがいくつもあるかをみる。


