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子どもたちが自分の心と体を大切にできる人に育つために。

自分のことを守り、ケアし、まわりの人と気持ちよく過ごせるために。

安心なコミュニケーションについて子どもと話すための本です。

子どもの目のつくところに置いてください、

子どもはきっと何度もこの本を取り出して質問をするはずです。

「まえがき」より
　あなたが難しい状況にあっても、自分を守ることができるよ

う、ほかの人から尊重してもらうことができるよう、そのた

めにこの「NOと言えるようになるための絵本」を書きました。

　正しくないこと、暴力、いじめ、おどし、がっかりさせる

ような言葉、理不尽 (おかしいと思うこと )などがあったとき、

さらにもっと難しい、大人からのひどい扱い (悲しくなった

りつらいと思うこと )や、性的な暴力を受けそうなとき、必

要なときに落ち着いて、だけどハッキリと (しっかりと！ど

うにかして！ ) 、「NO !」と言えるようになるためです。

　「NO !」と言うことは簡単ではありません。でも、こんなこ

とは普通じゃないんだ、されちゃダメなことなんだと知らな

ければなりません。自信を持ってください。

　話すことのできる大人を見つけて理解されると、満足でき

て安心できるんだということを知ってください。

　「NO !」が言えることで、自分自身も、他人とも気持ちよくす

ごせるようになるのです。
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