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養子縁組について
子どもが知りたいこと  

子どもたちの疑問に
児童精神科医がこたえる

研究者、日本学術振興会特別研究員、在パリソー
シャルワーカー養成校 AFRIS 顧問。著書に『一人
ひとりに届ける福祉が支える フランスの子どもの
育ちと家族』かもがわ出版、2023。『ターラの夢
見た家族生活 家族をまるごと支えるフランスの在
宅教育支援』翻訳、サウザンブックス 、2024。
『NO! と言えるようになるための絵本』ゆまに書房、
2025刊行予定、など

第１部　養子縁組をめぐるさまざまな問題
児童保護／家族を持つ権利／養子縁組可能な子どものプロフィール／養親候補者
のプロフィール／養親になるための承認／子どもの発達／体は話す／必要な言葉
／なぜ、どのように準備するのか？／期待されていること／拡大家族／祖父母／
ひとり親／同性カップル／子どもの歴史／ティーンエイジャー、アイデンティ
ティの探求、ライフヒストリー／養子縁組後のフォローアップ／出自情報を探す
／「特別なニーズ」のある子どもの養子縁組／家族内養子縁組

第２部　子どもたちの質問にこたえる
（１）前はどうだったの？　赤ちゃんはどこからくるの／なぜ自分は親と別れる
ことになったの／どんな手続きで、誰が親を選んだの／なぜ私を選んだの
（２）今日、私たちは家族になった！　他の家族と同じように私たちは家族／家
族の樹／私の名前はどこから来たの／学校で、友だちと、他の人たちと／祖父母、
そして家族
（３）大きくなって疑問に思うようになったこと　生みの親に会いたくなったら
／私も将来養子を迎えることができる

第３部　いくつかのポイント　
睡眠・食事・トラウマ・レジリエンス・アタッチメント……

第４部　日本の読者のために──ファニー先生との対話　
翻訳者・安發明子と、ライフストーリーワークの実践と研究をすすめている徳永
祥子による、日本の現状と課題をめぐる著者・ファニー先生との対話。

【本書の構成（抜粋）】

【著者】ファニー・コーエン=ヘルレム（養親・養子支援専門児童精神科医）

【翻訳者】安發　明子（あわ・あきこ）

2025年5月
刊行予定

（仮）

情報は、随時ホームページで。


