
Tous les enfants ont les mêmes droits.

Aime toi toi-même
�o� �o��s �s� à �o�� �o��� �a �i�� �r��d� �o�� �e �o��mê�e� �o��
�i��·� �e �o� �t �r��i�� �e �a �i� �’��f���. �u �s �’��f��� �e
�’��i��r�� �o��e �e� �r��e� �u �e� �t��l��, �u �s �e �r��t �’ê�r� �à�
�’ê�r� �i��, �’ê�r� �o��n� �t �e �i��e �n �é��r��é� 

Quand dois-tu demander de l’aide?
�e� �d��t�� �e��e�� �o��e��r� �e� �r���r�� �e� �d��t��

�e��e�� ê�r� �i��s �o�� �r��r �n� �e��l��r� �e��t��n �v�� �o�� 

�v��t �o��� �n �n��n� �o�� �r��d�� �a�� �a �é��r��é�

Parler à un adulte
�a��e� à �n �d��t� �o��e �o� �aî�r� �u �a �aî�r��s� �’��o��, �n �o���n�
�n� �a��, �n �o��i� �u �n� �o��i�� �u� �u��m�� �i��. �i �n �e �e �r��t �a�
�u �u��n �e �a�� �i��, �a��e à �n� �u��e �e��o��e�
�u �’�� �a� �e��i� �e �r��é��r �u��q��u� �u� �e �a�� �u �a��
�’��o�� �l �a�� �u� �u �o�� �r��é�� �a� �u �s �n �n��n��

�o��i��e à �n �a��e� �u��u�à �e �u� �u��q��u� �a��e �u��q�� �h��e 
�o�� �h��g�� �a �i��a��o��

Etre conscient, être protégé
�n �n��n� �u� �é��i� �e�� �r��é��. �’�� � � �e� �e� �h��e� �u��
�o��r��d��a�� �s��i� �e �h��c��r �e� �n��r��t��n���u �s �e �r��t �e
�i�� �O� à �o�� �e�� �u� �o�� �e� �h��e� �u� �u �r��v�� �n��s��s�
�ê�e à �e� �a��n��. 
�i�� �e� �m�� �o�� �e� �h��e� �u� �o�� �u��e��

�u��d �n �e �i�
�e� �h��e� �u� �e
�l��s��t �t �e
�o�� �u �a� 
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�u��d �n �e �i� �u�
�u �’�� �a� �i�� �u��d �n �e �o��e

à �a��e �e� �h��e� 

�’��f��� �o�� ê�r� �r��é�� �t �i��e �n �é��r��é� �’��f��� � �e �r��t
�e �o��r� �e �e��s�� �t �e �e �é��n��e� �’��f��� � �e �r��t �e
�o��e� �o� �v��, �t �e� �d��t�� �o��e�� �’��o��e� �t �r��d�� �u
�é��e��.

�u��d �n �e
�’��o��e �a�

�u��d �n �e
�r��p� �u �n �e

�a�� �u �a� 

�u��d �n �’��l��e à
�e��l��e� �e �r��a�� �e

�a�� �u �e �a��n

�u��d �n �e
�a��s� �e��·�

�u��d �n �e �o��h� �e  
�o��s �u �u��n �e �o��e à

�o��h�� �e �o��s �e
�u��q��u� �’��t�� 

�u��d �n �e �e
�a�� �a� �u �u��n
�e �e �o��e �a�

à �a��e�


