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長
距
離
列
車
の
旅

「
ど
こ
ま
で
行
く
の
？
」
「
○

○
で
す
」
「
私
は
、
も
う
少
し
先

の
△
△
よ
」

私
が

代
の
こ
ろ
、
帰
省
の
た

め
乗
っ
て
い
た
長
距
離
列
車
内
で

は
、
こ
ん
な
ふ
う
に
会
話
を
し
て

い
た
。

当
時
、
名
古
屋
か
ら
故
郷
の
島

根
ま
で
帰
省
す
る
に
は
、
夕
方
に

名
古
屋
を
出
発
、
東
海
道
線
と
山

陰
線
を
乗
り
継
い
で
翌
朝
着
く
と

い
う
長
旅
。

〜

時
間
ほ
ど
か

か
っ
て
い
た
と
思
う
。
夜
行
列
車

内
は
薄
暗
く
、
座
席
は
木
製
で
４

人
掛
け
。
乗
り
心
地
は
決
し
て
よ

く
な
か
っ
た
。

向
か
い
合
っ
て
座
る
人
が
い
る

の
で
、
自
然
と
話
を
す
る
こ
と
に

な
る
。
田
舎
や
家
族
、
仕
事
の
こ

と
な
ど
初
対
面
で
も
話
が
弾
み
、

果
物
や
お
菓
子
の
交
換
も
し
ば
し

ば
。
時
間
が
た
つ
の
が
早
く
、
退

屈
し
な
か
っ
た
。

別
れ
際
に
は
「
元
気
で
ね
」
と

言
葉
を
交
わ
し
た
。
一
人
旅
で
も

苦
に
な
ら
ず
、
む
し
ろ
楽
し
か
っ

た
。今

は
、
新
幹
線
や
特
急
で
列
車

は
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
、
車
内
も

明
る
く
清
潔
に
な
っ
た
。そ
し
て
、

初
め
て
会
っ
た
乗
客
同
士
が
会
話

す
る
姿
を
見
か
け
る
こ
と
は
、
ほ

と
ん
ど
な
く
な
っ
た
。

皆
、
取
り
つ
か
れ
た
よ
う
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
、
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
で
お
仕
事
。
耳
に
イ

ヤ
ホ
ン
を
つ
け
て
音
楽
鑑
賞
な
ど

な
ど
…
…
取
り
つ
く
島
は
な
い
。

下
手
に
話
し
か
け
よ
う
も
の
な

ら
、
不
審
者
扱
い
さ
れ
そ
う
で
乗

り
心
地
が
悪
い
。

は
る
か
昔
の
、
長
距
離
列
車
で

の
旅
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ

る
。名

古
屋
市
昭
和
区

山
根

光
男

無
職
・

歳

孤
立
出
産
の
末
、
乳
児
を
遺
棄
す
る
事
件
が
後
を
絶
た

な
い
。
親
が
育
て
ら
れ
な
い
子
ど
も
を
匿
名
で
受
け
入
れ

る
「
赤
ち
ゃ
ん
ポ
ス
ト
」
や
、
病
院
以
外
に
身
元
を
明
か

さ
な
い「
内
密
出
産
」は
熊
本
、
東
京
の
病
院
が
導
入
し
、

大
阪
府
泉
佐
野
市
は
２
０
２
６
年
度
中
の
運
用
を
目
指
す

が
、
全
国
的
な
動
き
に
は
な
っ
て
お
ら
ず
、
国
は
関
与
に

消
極
的
だ
。
海
外
で
は
制
度
化
が
進
み
、
識
者
は
、
予
期

せ
ぬ
妊
娠
を
誰
に
も
相
談
で
き
な
い
人
々
の
背
景
に
あ
る

困
難
に
目
を
向
け
、
支
援
す
べ
き
だ
と
訴
え
る
。

内
密
出
産
、国
の
対
応
鈍
く

安発明子さん

世
紀
か
ら
匿
名
出
産
す
る
女
性
を
受
け
入
れ
て

き
た
病
院
‖
パ
リ
で
２
０
２
３
年

月
、
共
同

ケ
ア
プ
ラ
ン
有
料
化
議
論
厚
労
省

厚
生
労
働
省
は
、
現
在
は
自

己
負
担
が
な
い
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
に
よ
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
介
護

計
画
）
作
成
な
ど
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
有
料
化
に
つ
い

て
、具
体
的
な
検
討
を
始
め
た
。

導
入
す
る
場
合
、
有
料
と
す
る

対
象
や
負
担
の
程
度
の
線
引
き

に
あ
た
り
、
利
用
者
の
所
得
を

考
慮
す
る
方
向
性
を
示
し
た
。

日
の
社
会
保
障
審
議
会
介

護
保
険
部
会
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
つ
い
て
「
他
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
と
同
様
に
、
幅
広
い

利
用
者
に
利
用
者
負
担
を
求
め

る
こ
と
」
の
議
論
を
求
め
た
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
は
、
介
護

保
険
の
創
設
時
か
ら
全
額
が
保

険
給
付
さ
れ
て
お
り
、
利
用
者

は
無
料
で
利
用
で
き
る
。
有
料

化
は
こ
れ
ま
で
も
検
討
さ
れ
て

き
た
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
控
え
に
つ
な
が
る
な
ど
の
懸

念
が
あ
り
、
導
入
は
見
送
ら
れ

て
き
た
。

２
０
２
３
年
に
閣
議
決
定
さ

れ
た
社
会
保
障
の
改
革
工
程
で

は
、
有
料
化
に
つ
い
て

年
度

に
改
定
す
る
介
護
保
険
事
業
計

画
の
開
始
ま
で
に
結
論
を
出

す
、
と
さ
れ
て
い
る
。

厚
労
省
は
部
会
で
、
住
宅

型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
者

を
自
己
負
担
の
対
象
と
す
る
こ

と
や
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

事
務
経
費
は
利
用
者
負
担
と

す
べ
き
だ
と
い
う
考
え
も
示

し
た
。

委
員
か
ら
は
、
高
齢
者
の
負

担
が
増
え
て
利
用
控
え
が
生
じ

る
こ
と
や
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
の
中
立
、
公
正
の
確
保
の
観

点
か
ら
有
料
化
に
は
慎
重
な
考

え
が
示
さ
れ
た
一
方
、
「
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
対
す
る
利
用

者
の
関
心
を
高
め
る
た
め
に
も

一
律
に
負
担
を
求
め
て
い
く
べ

き
だ
」
「
制
度
の
持
続
の
た
め

に
必
要
」
な
ど
、
賛
成
す
る
意

見
も
あ
っ
た
。【

寺
原
多
恵
子
】

●

代
か
ら
も
相
談

「
現
実
が
受
け
止
め
ら
れ
ず
、

１
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ

た
」
。
東
京
都
の
女
性
(

)
は

１
月
、
生
理
の
遅
れ
と
お
な
か

の
膨
ら
み
に
気
付
い
た
。
生
活

が
苦
し
く
風
俗
店
で
働
い
て
い

た
た
め
父
親
は
分
か
ら
な
い
。

責
め
ら
れ
る
こ
と
を
恐
れ
、
誰

に
も
妊
娠
を
相
談
で
き
ぬ
ま
ま

中
絶
可
能
な
期
間
が
過
ぎ
た
。

転
機
は
、
乳
児
遺
棄
の
ニ
ュ

ー
ス
を
目
に
し
た
こ
と
。
「
自

分
は
そ
う
な
り
た
く
な
い
」
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
、

相
談
し
た
支
援
団
体
の
シ
ェ
ル

タ
ー
に
入
っ
た
。
４
月
に
男
の

子
を
出
産
。
か
わ
い
く
て
涙
が

こ
ぼ
れ
た
が
、
将
来
を
考
え
里

親
に
託
す
こ
と
に
。
「
命
を
守

る
こ
と
が
で
き
、
相
談
し
て
本

当
に
良
か
っ
た
」
と
話
す
。

女
性
を
支
援
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
ぽ
け
っ
と
」
に

よ
る
と
、

年
度
に
同
法
人
が

受
け
た
、
思
い
が
け
な
い
妊
娠

に
関
わ
る
相
談
は
８
７
６
件
に

上
る

代
が
多
い
が

最
近
は

代
に
も
広
が
る
。
経
済
的
困

窮
や
病
気
、
多
子
世
帯
な
ど
複

数
の
事
情
を
持
つ
人
が
多
い
。

困
難
を
抱
え
る
母
子
と
向
き

合
う
医
療
機
関
が
独
自
の
取
り

組
み
に
乗
り
出
す
中
、
国
の
動

き
は
鈍
い
。
熊
本
市
の
慈
恵
病

院
が

年
に
内
密
出
産
制
度
の

導
入
を
発
表
後
、
国
は

年
に

指
針
を
策
定
し
た
が
、
子
ど
も

の
出
自
に
関
す
る
情
報
管
理
や

開
示
は
医
療
機
関
に
委
ね
ら
れ

た
ま
ま
。
出
産
後
の
母
親
へ
の

支
援
や
、
出
自
を
知
る
権
利
の

保
障
と
い
っ
た
課
題
に
つ
い
て

「
慎
重
に
議
論
す
べ
き
だ
」（
こ

ど
も
家
庭
庁
の
担
当
者
）
と
の

姿
勢
だ
。
立
法
を
探
る
動
き
も

●
｢
仏
で
は
年
500
人
｣

あ
る
が
、
道
筋
は
見
え
て
い
な

い
。欧

州
で
は
同
様
の
制
度
を
持

つ
国
が
複
数
あ
り
、
韓
国
で
も

内
密
出
産
と
同
様
の
制
度
を
認

め
る
特
別
法
が

年
に
施
行
さ

れ
た
。
パ
リ
在
住
の
子
ど
も
家

庭
福
祉
研
究
者
、
安
発
明
子
さ

ん
に
よ
る
と
、
フ
ラ
ン
ス
で
は

希
望
す
れ
ば
全
て
の
病
院
で
匿

名
の
ま
ま
出
産
が
可
能
で
、
年

間
５
０
０
人
前
後
が
利
用
。
匿

名
の
女
性
が
残
し
た
情
報
は
国

の
機
関
で
保
管
さ
れ
、
子
ど
も

が

歳
に
な
れ
ば
開
示
を
求
め

る
こ
と
が
で
き
る
。

た
だ
、
「
安
全
に
産
め
る
方

法
は
必
須
だ
が
、
そ
れ
だ
け
で

解
決
す
る
わ
け
で
は
な
い
」
と

安
発
さ
ん
。
当
事
者
の
置
か
れ

た
社
会
的
、
心
理
的
な
状
況
を

確
認
す
る
こ
と
や
、
安
全
に
暮

ら
せ
る
場
所
を
確
保
す
る
な

ど
、
具
体
的
な
支
援
が
届
く
仕

組
み
の
強
化
が
必
要
だ
と
指
摘

す
る
。

日
本
で
は
虐
待
や
貧
困
、
障

害
の
ほ
か
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

バ
イ
オ
レ
ン
ス
被
害
と
い
っ
た

脆
弱
な
状
況
に
あ
る
若
者
が

性
産
業
に
搾
取
さ
れ
る
ケ
ー
ス

も
多
い
と
さ
れ
る
。
安
発
さ
ん

は
「
内
密
出
産
を
必
要
と
す
る

人
が
い
る
の
は
、
社
会
保
障
の

不
足
の
結
果
。
個
人
の
問
題
で

は
な
く
社
会
課
題
と
し
て
取
り

組
む
べ
き
だ
」
と
し
、
暮
ら
し

を
守
る
制
度
の
実
現
を
求
め

た
。

学
生
バ
イ
ト
の
年
収
制
限

150
万
円
未
満
に
引
き
上
げ

国
民
健
康
保
険
料

厚
生
労
働
省
は
、
大
学
生
年

代（

〜

歳
）の
子
ど
も
が
、

親
の
扶
養
に
と
ど
ま
り
、
自
分

で
国
民
健
康
保
険
料
を
支
払
わ

な
く
て
よ
い
年
収
の
上
限
を

「
１
３
０
万
円
未
満
」か
ら
「
１

５
０
万
円
未
満
」
に
引
き
上
げ

た
。

月
か
ら
見
直
し
た
。
年

収
１
５
０
万
円
未
満
は
保
険
料

負
担
が
生
じ
な
い
。
手
取
り
が

減
ら
な
い
よ
う
勤
務
時
間
を
調

整
す
る
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
ら
の

働
き
控
え
が
緩
和
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
る
。

〜

歳
の
学
生
ら
は
こ
れ

ま
で
、
年
収
１
３
０
万
円
以
上

な
ら
会
社
員
な
ど
健
康
保
険
に

加
入
す
る
親
の
扶
養
か
ら
外
れ

る
た
め
原
則
、
国
民
健
康
保
険

へ
の
加
入
義
務
が
生
じ
、
保
険

料
を
支
払
っ
て
い
た
。
保
険
料

は
自
治
体
に
よ
っ
て
異
な
る

が
、
厚
労
省
の
試
算
で
は
年
収

１
３
０
万
円
の
場
合
、
年
７
万

円
程
度
の
保
険
料
負
担
が
発
生

し
て
い
た
。
見
直
し
で
、
年
末

年
始
に
か
け
て
深
刻
に
な
る
と

見
込
ま
れ
る
人
手
不
足
の
解
消

も
期
待
さ
れ
る
。

２
０
２
５
年
度
の
税
制
改
正

で
は
、

〜

歳
の
子
ど
も
を

扶
養
す
る
親
の
所
得
税
負
担
を

軽
減
す
る
制
度
を
拡
充
。
子
ど

も
の
年
収
制
限
を
１
０
３
万
円

か
ら
１
５
０
万
円
に
引
き
上
げ

た
。
保
険
料
負
担
の
年
収
上
限

も
こ
れ
に
合
わ
せ
た
形
だ
。

歳
以
上
は
国
民
年
金
保
険

料
を
支
払
う
義
務
も
あ
る
が
、

学
生
の
場
合
は
申
請
す
れ
ば
特

例
で
猶
予
さ
れ
る
。

１人前139㌔㌍､塩分1.3㌘

ブロッコリーのヨーグルトソースかけ

ほりえさわこさんの

《主な材料》（２人分）ブロ

ッコリー150㌘▽ツナ缶１缶

▽ラッキョウ粗みじん切り３

粒分▽ヨーグルト½カップ▽

みそ小さじ２

《作り方》

❶新聞紙にキッチンペーパー

を重ね、その上にヨーグルト

を広げ、水切りする。 分く

らいおくとよい。

❷①に油をきったツナとラッ

キョウ、みそを加えて混ぜる。

❸ブロッコリーは小房に分

け、耐熱容器に入れてラップ

をかけ、600㍗の電子レンジ

で２分ほど加熱、ザルにあげ

る。

❹③を器に盛り、②をかけて

いただく。お好みで七味唐辛

子（材料外）をふってもよい。
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上
田

岳
弘

倉
田

悟

絵

「
今
こ
ん
な
風
に
悠
長
に
お
話
し
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
る
で
し
ょ
う
が
、
地
球
時
間
に
し
た
ら
、

秒
に
も
満
た
な
い
わ
ず
か
な
時
間

で
す
。
こ
ん
な
風
に
お
話
し
で
き
て
い
る
の
も
言
わ

ば
ボ
ー
ナ
ス
タ
イ
ム
の
よ
う
な
も
の
」

「
ボ
ー
ナ
ス
タ
イ
ム
？
」

問
い
直
す
言
葉
を
間
違
え
た
か
も
し
れ
な
い
と
、

声
に
し
た
瞬
間
に
思
っ
た
。
け
れ
ど
、
ど
う
い
う
問

い
か
け
が
ふ
さ
わ
し
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。

「
さ
よ
う
で
す
。
ボ
ー
ナ
ス
タ
イ
ム
。
誤
差
み
た
い

な
も
の
で
す
。
ち
ゃ
ん
と
し
た
世
界
が
、
ち
ゃ
ん
と

し
て
い
な
い
世
界
を
統
合
し
続
け
る
こ
と
で
、
こ
の

エ
リ
ア
が
生
ま
れ
ま
す
。
観
測
不
能
な
重
力
の
塊
そ

の
も
の
の
よ
う
な
天
体
。
そ
れ
は
、
地
球
を
は
じ
め

と
し
た
太
陽
系
の
惑
星
軌
道
に
影
響
を
及
ぼ
す
ほ
ど

の
重
力
を
有
し
ま
す
が
、
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
ほ
ど
で

も
な
い
。
今
は
詳
し
く
話
し
て
い
る
時
間
は
あ
り
ま

せ
ん
。
と
に
か
く
や
る
べ
き
こ
と
を
や
ら
な
い
と
」

「
や
る
べ
き
こ
と
？
」

ま
た
だ
、
ま
た
僕
は
間
の
抜
け
た
問
い
か
け
を
し

て
し
ま
う
。

「
と
は
言
っ
て
も
、
判
断
す
べ
き
こ
と
は
実
の
と
こ

ろ
一
つ
で
す
」

そ
う
言
っ
て
、
壁
博
士
は
僕
と
二
人
の
彼
人
に
順

繰
り
に
視
線
を
向
け
た
。

「
そ
れ
は
、
こ
こ
か
ら
出
て
い
く
か
否
か
。
消
滅
す

る
か
ど
う
か
で
す
」

「
こ
の
場
に
い
た
ら
、
消
滅
す
る
ん
で
す
か
？

と

い
う
か
、
そ
も
そ
も
消
滅
す
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と

な
ん
だ
ろ
う
？
」

「
こ
の
場
に
あ
る
も
の
は
、
二
つ
の
世
界
の
統
合
か

ら
弾
か
れ
て
し
ま
っ
た
、
良
い
言
い
方
を
す
れ
ば
お

ま
け
。
悪
い
言
い
方
す
る
な
ら
ノ
イ
ズ
で
す
。
そ
れ

も
小
さ
な
小
さ
な
ノ
イ
ズ
で
す
。
そ
ん
な
も
の
が
消

え
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
、
大
勢
に
全
く
影
響
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
我
々
個
々
人
に
と
っ
て
も
苦

痛
は
あ
り
ま
せ
ん
。
巨
大
な
重
力
に
よ
っ
て
圧
縮
さ

れ
る
時
間
は
ほ
ん
の
一
瞬
で
、
神
経
が
痛
み
や
苦
し

み
を
伝
え
る
速
度
を
軽
く
超
越
し
て
い
ま
す
か
ら
、

何
も
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
今

我
々
に
自
ら
課
す
べ
き
は
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
、
ど
な

た
か
の
言
葉
を
借
り
れ
ば
、
そ
れ
故
に
残
酷
な
世
界

に
存
在
を
し
た
い
か
、あ
る
い
は
、完
全
に
消
滅
し
、

そ
も
そ
も
自
分
自
身
を
な
か
っ
た
こ
と
に
し
た
い
か

ど
う
か
」

存
在
し
た
い
か
、
消
滅
し
た
い
か
。

そ
ん
な
こ
と
、
こ
れ
ま
で
真
面
目
に
考
え
た
こ
と

が
な
か
っ
た
。
選
ぶ
ま
で
も
な
く
、
僕
は
否
応
な
く

こ
の
世
に
存
在
し
て
い
て
、
自
分
の
意
志
な
ど
関
係

な
く
生
ま
れ
、
そ
し
て
生
き
続
け
た
。
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