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疫学
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数字からの教訓
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Nock et al, 2013

自殺行動
累積率

何歳で現れるか

自殺念慮 自殺計画 自殺行動



Notredame - 2025Notredame - 2025 4

発生

ONS, 2025ONS, 2025

 2022年
17歳100人のうち

18 人が
自殺願望 を1年以内に経験した

2022年
17歳100人のうち
3 人が
自殺未遂 を1回以上経験

2022

2011 と 2022
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自殺への道のり

  Notredame - 2025

１つの人生の物語
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家族の既往
精神的トラブル

自殺行動

幼少期の逆境経験
暴力

ネグレクト
親との離別

周産期要因
衝動性
完全主義
認知バイアス
問題の解決の失敗
アタッチメントの不安定さ 精神的トラブル

依存性物質の使用

出来事

自殺願望

自殺行動

自殺

遠接

発展 近接

Brent & Turecki, 2016
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リスク要因
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Goldman-Mellor et al, 2014 Rienherz et al, 2016

25歳未満で自殺未遂をした場合の成人期への影響 15歳で自殺念慮を抱いた場合の30歳への影響
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自殺未遂 予後への影響

依存性物質の摂取

精神的トラブル

自殺未遂

自殺念慮

故意ではない怪我
人生の満足感

身体的機能
DV被害

健康状態の悪さ
DV加害

暴力的犯罪加害
失業期間の長さ
社会保障が必要

メタボ
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じょうご状

苦しみ
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器

時間

苦しみ
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切迫した状況

関係性の断絶
対人関係の問題

学業または職業の問題
経済的困難
法的問題

Beautrais et al., 1997; Park et al., 2015; Im et al, 2011; Cooper et al., 2002 
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切迫した状況 負荷
30日前〜前日 24時間前〜自殺未遂

自殺未遂から遡る

点線---は自殺未遂をした層
棒線ーは自殺未遂をしていない層

自殺願望の
強さ

心理的苦しみ

12ヶ月前〜1ヶ月前
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思春期の特異性
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リスクと機会
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ストレス脆弱性モデル

ストレス

素質

自殺行動
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成長における脆弱さ

Casey et al., 2008  
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成
長

年齢

思春期

大脳辺縁系

前頭葉

リスク期間
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ストレス

素質

自殺行動
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成長における脆弱さ
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大人

思春期

ストレス
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成長における脆弱さ
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体への攻撃
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自傷行為と自殺未遂
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自殺/自傷行為の違い

Muehlenkamp et al., 2012, Nock et al., 2006, Ivey-Stephenson et al., 2019, Gutierrez et al., 2000

自傷 自殺未遂

17 - 28%疫学 3 - 9%

傷をつける
やけど 服薬主な手段

緊張を和らげる 苦しみを終わらせる機能
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4機能モデル
自動作用(個人内での作用) 社会作用(対人関係上)

不安な気持ちを止める
空虚感を和らげる

否定的な状況を取り除く

緊張感の低減
肯定的な刺激、リラックスを得る

後悔することは避ける
 授業に行ったり、罰せられたりしな

いようにする

助けを得る
人に気にしてもらう

Nock et  Prinstein, 2004

ポジティブ

ネガティブ

(自動的な正の強化) (社会的な正の強化)

(自動的な負の強化) (社会的な負の強化)
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自傷は自殺リスク増加に関連がある

Hamza et al., 2012

自傷 自殺ゲートウェイ理論
(直接移行)

20

3つの変数モデル

対人関係理論
獲得された能力が高まる

抑うつ、トラウマ、衝動性、パーソナ
リティ要因など共通の変数によって同
時に引き起こされている
＝自傷と自殺は同じリスク要因による

自傷行為を繰り返すことで
痛みに慣れ、抵抗が減少し、痛みへの
心理的な壁が低くなり、自殺のハード
ルが低くなる
＝自傷自体が自殺への入り口になる

抑うつ、トラウマ、衝動性、パーソナ
リティ要因など共通の変数によって同
時に引き起こされている
＝自傷と自殺は同じリスク要因による

自傷によって、自殺に必要な
痛みに耐える能力、死に対する恐怖の
減少が獲得されていく
＝自傷が自殺を実行可能にする能力を
育てる
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予防

Notredame - 2025

最悪の事態を避ける
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原則

22

包括的
アプローチ

成長発展
アプローチ

エコシステム
アプローチ

順向
アプローチ

HAS, 2021
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予防チェーン

23

発見
評価

スクリーニング

評価 フォロー担当 支え
守る
ケア

サポート

第一線 継続対応
子どもを取り巻く大人

かかりつけ医
救急

HAS, 2021
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予防チェーン

24
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予防チェーン

25
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セキュリティプラン

26

https://akikoawa.com/wp-content/uploads/2024/02/my-
self-protect-plan.pdf
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3114

27



Notredame - 2025
Notredame - 2025 1

3114

28

当事者 心配してい
る人 専門職
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3114

29

予防 援助 ポストベンション
自殺後対応
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3114

30
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3114
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伝染

Notredame -  2025

リスクにさらされる
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S

自死の影響を受ける
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自死の影響を受ける

Notredame - 2025 1



Notredame - 2025

同一視バイアス

権威バイアス

同一視
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感情的同一視

ウェルテル効果 VS パパゲーノ効果
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自殺協定 自殺に好意
的な情報

誘発 オンライン上
の自殺に関す

る情報

チャレンジ

画面へ晒されていること
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